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أننَا وَجِسكُمئ 
كيف تحرف تبث ونا انظ عليه 


نشبا لبقف + كانعلين اكه ؟والملك 


رسغفوم : كات البدشرت 


الأهية النشرو. الت وزيغ 


إلى الأمل 


كلا كبر أطفالكم غغت شخصيتهم متحت لديهم معرفتهم بذاتهم. امهم 
جداً هو تفهمهم الصحيح لذاتهم وعلى الأخص لأجسامهم . وهذا الكتاب يقدم إليهم 
معلومات كثيرة بطريقة لطيفة عن الجسم البشري . 

إن أكثر عمل الجسم يحدث نحت الجلد حيث يصعب على الأطفال مشاهدته. 
إلا أنهم يبدأون في فهم عمل الجسم عندما 'يتعرفون إليه جزءاً جزءاً بشكل جدي 
00 من الضروري جداً في هذا المجال حذف كل «غموض» أو«سرية» تحيط 
بالجسم وعمل بعض أجزائه . اطلبوا من أطفالكم وانتم تقرأون عليهم هذا الكتاب أن 
يدلوكم أولاً على الأجزاء التي نتحدث عتهاء وأن يقوموا ثانياً بتجربة ما تتعلق هذه 
الأجزاء . كأن تطلبوا إليهم مثلا أن يضغطوا على عضلة أوأن يتمددوا أوأن يدلوا على مكان 
القلب الخ. . . .. أوربهما أردتم أن تبحثوا معهم جانباً من عمل الجسم كعملية الحضم 
مثلا. عندها تحدثوا عن عن الفم والأسنان واللسان والمعدة ودور كل واحد 0 هذه 
الأجزاء في عملية الهضم. وبعدها اشرحوا لحم أن الأكل وهضم الطعام عملية 
مرورية جداً لنمو الجسم. هنا سيبدا الطفل في فهم قيمة تناوله لللأطعمة المغذية 
الضرورية. اتام كالآلة التي تحتاج ! إلى الوقود لتعمل. 

إن كتاباً بهذا الشكل لا يمكنه أن يقدم سوى معلومات بسيطة يمكن استعمالها 
كايو صل بعدها الطفل على معلومات .أوفر عن طريق السؤال والجواب. إنه 

بشجع اموار بين الأهل والطفل ليتعلم مهم ما يهب أن يعرفه عن جسمه البشري . 
وعلى الأهل أن يشجعوا هذا الحوار لأنه حوار مفيد جداً لأطفالهم . 

الناشر 


عَنْدَمَا يَُدُ الل يَكُونُ صَغِيراً جداً ويَحْباي إلى 
مُسَاعدَةٍ َائِمَةٍ. فَهُولا يُمكنه أن يَجْلِسَ بِمُفْرَدِه. ولا يُمْكله 
أذ يي على رجْلَيه. َذَلِكَ فهُولا يمه ولا يكلم . ولكن 

ل ا ود أن لحل ةا وإذا كانت أُمهُ 
لاف ا سح دا عر سيف 


اك فك دي سوا . لكِنْ ٠‏ أنْظر إلى: كل, 
هَذْهِ الْأَشْياءِ 0 تَعَلْمْتَهًا! 

أَنْتَ م .الآن. 0 تعفر م يُمْكِنْكَ أَنْ 
00 تبح م ون تركب الدراجة الصغيرة أو الكبيرة. 
اح كم وشكز ار روني اول طعَاقك _ننْسِك” 
َذَلِكَ تستجم دُونَ مُسَاعَدَةٍ أَحَد ب تلبس ياك بِمَفْرَدِكَ . 

َعَلَمتَ خلال دكن شما 7ك كَذَّلِكَ كبرت عِظَامُ 


حِسْمِك وَقُويت عَضَلائُكَ : ا 0 كت أفُوى ع 
الطفْل الصَغِير الذي كُننَهُ عِنْدَمًا لذت 


في جِسْيِك عِظَامٌ كثِيرةٌ: ار ٠‏ هذ العظامٌ 
فَكلْ الَكلُ العظِيٌ . هَذَا اليكل وي ولك لس قاسيا 
وجَامِداً ميكل بِنايّة. أَنْتَ قَادِرٌ على النَحَرّكِ في أي انْجاهٍ 
ترك لآن مَيْكَلَكَ العَظُمِىٌّ يختوي عَلى مَفْاصِلَ وعَضَلاتِ . 


8 "9 2 5-0 


ْ : عَظمََانٍ أو أَكثرٌ. 
المِنْصل هر لكك اللي يد 
حر للع لل 0 --5 


ريل ع 
م سس 5 
ف 0 3 ١‏ 
المفاصلٍ ارك ف وَركك ور 3 4 


وأْصَابعر رِجْلِكَ. 


العَصَلاتٌ مُتَصِلَةٌ باليظام. . العَضَلاتُ تحر 0 
أَنتَ قَادِرٌ أَنّْ تُسَاهِدَ عض عَضَلاتِكَ وهي تعمل . 
كَذَّلِكَ قَادِرٌ أَنْ حك تعض العفئلات" أوآن مم 
لك رذ يلك /3 تنو أ أه بن اال تكن اراز 
ُحَرِكَ يدك وكذلِك أنث ادر إذا. شتت شعت أن تُحَرِكَ عَضلاتِ 
لَكِنْ مُنَاكَ عَضَلاتٌ تَعْمَلُ بِمُفْرَدهًا. هَذِهِ العَضَلاتُ 
ساعد عِنْدَمًا نَفَسٌ أوعندمَا تُحَرك عَيِْيكَ أو عِنْدمًا تتْطقٌ 
متعم أفلف. بها تعرة لكل شاف عديدة أخرى ذون 
أن تُفْكِرَ أنْتَ في حَرَكاتِها. 


كَيْ تَنْمُوَ العِظَامُ وَالعَضَلات بحب عَلينا أن" لَهضمَ 
ما تأكُلُ. فَمَاذَا يَحْدتُ للطَعَام عِندما نَاوَله؟ إِنّها رِحْلَةٌ 
طناك 

بدا الرخلة 7 النَم ريت اتْقَضِمٌ أستائك الام 
رتنه ويساعدٌ لِسَاتكَ في إِعْطاءٍ الطعام شَكد 0 ىق 


00 


َجْسَامَا كالسَياراتٍ تَحْمَاجُ إلى وقودٍ كَيْ تَعْمَلَ. 
للحم .. والييض السَمَكُ والفاصوليًا تُسَاعِدُ في بنَاءِ 
فَاكِهةُ والحْضَارُ قي على لَوْنِ حَدَيكَ الوزدي. 
لحَليبُ والجبنٌ يساعدان في بنَاءِ عِظَامٍ وَأسْنَانِ قوية. 
لخُبْرُ وَالمُعَجََاتُ والحُبُوبُ تُمْطِيكٌ الكَثيِرَ مِنَ 
التشاظط. 


مُنَاكَ طريقة رن للعئاية بجِسيكٌ وهي 0 تحافظ 

على نَظَافيِك. ال ل اه 
أن تَأَعْدَحَمَاماً كل يوم .. و 

1 بنك أن محا على عَضَلاِكَ وعِطَاِكَ قوب ندا 
تُواظِبٌُ على التَمَارِينَ الرياضية. وَهَذِهِ التَمَارِينُ تُسَاعِدُ فيك 


لدم في 


5 


1 


ع 


مم يل الغِذَاءَ 


العا 


َو 


يقع في وَسَطٍ صَدْرِكَ 


عل 


» وهوعضلة بحجم قَبْضة 


1 35 3 فعثتف- 
نت تَتنَفَسُ الهواء مِنْ أنفك ورئتيك. الرئتانٍ هما على 
جَانبِي القَلْب. عِنْدَمًا تََنَفَسُ تَمْتَلِىءٌ كُلّ رثَةِ بالهَواءِ كَمَا 
بل 4 التالون. عنما تفُحْ الهَوَاء .فينه. عندها يذختل 
0 00 7 مه 3 20 
الاوكسجين الموجود في الهُواءِ إلى مجرى الدّم ويصل إلى 
كل أَنْحَاءٍ الجسم . 
وعِنْدَمَا يَخْرُجّ الهَواءُ مِنْ أَنْفِكَ وفك يَكُونُ هوا 
مُسْتَعْمَلاًء وقد تَرَّكَ وزاءته في حِسْمِك الكَثِرٌ من 


5 


الاوكسجين . 


في بَعْضٍ الأحيان يَتَصَرَفُ حِسْمُكَ بالهواءِ تصَرّفاً 
غَرياً. ا ل مر در 

كبيرة فتخلّص بذَلِك 1 العبَار والجرائيم كك أن 
تَفْقَح فلك تح 0 عِنْدَمًا وت ا نان وفي 
مات َخرَى تُصِيبّكَ حازوقة كل الْهّوَاءٌ إلى فَمِكَ مدنا 
م وكَذَّلِكَ يَخْرُجّ الهَواءُ من فيك عِنْدمَا تتَجِسَا. 


ا ان ل لك ا كك رات 
عنس عي الكلام والصَفيرٌ والغناء .كني -مقذورك أنْ اتشثر 
بالهَواء تسرك في حُنْجرَتِكَ إِنْ أت وَضعْتَ يَدَكْ على وَسَطٍ 
بيك عِنْدَما تَكَمْ. 5 8 000 5 0 

وَالْأشْكَالُ العَدِيدَة التي تضّنْعُها بشَفتيك ولِسَانِك تسَاعِدٌ 
في إِحْدَاثِ أضْوات مُنَعَدِدةٍ. أَنْظْرْ في مرا وأنْتَ تَلْفِظ 
الا سر ان نات عكة لكك يناك 
ولَسائّكٌ وأَسْنَانكَ في تَغْير الأضوات التي تَضْتَعُها. 


مَا هي الَضْواتُ التي َرْعِجُكَ؟ دوي الطبل. 3 صَوتُ 
البوقٍ م موَاءٌ القْطَةَ م هَدِير الريح . عِنْدَما بُحَرِكُ الْأَشْجَارَ 
بقوق؟ 

أنتَ تسْمَعُ الأضوات يك مُوجَات الصَّوتِ 
دحل أُدُنِيكَ ونَضْغطً على جِلْدٍ حَسَاس وعِظَام صَغِيرةٍ 
جداً َاغل الأذن. 


مان السماء إلى ا 
7 إلى الصّور الجَمِيلةِ 
أَهُدَابُ العينِ اقل لسرن كر في 
المُحَافْظَة على العيون ين العبَار والضَوء , 04 البَاهِر. 
والدموع تفيل العيُونَ ونْحَافِظً عليها رَطِبَةَ نظيفة 


نت تمن بطر الطقام قبن آن تأكلة. لجن عِنَْا 
يَدْحُل الطعَامُ إلى قَمِكَ فإنَ لِسَائَكَ يتَذْوقهُ ويُخْيرُكُ إِنْ كَانَ 
الطعام حلوا أن مراء: حايضاً أو مال * 


0 الفْجِلُ مُرُ 
اتات : ار 


2 إن جسمكا ا و 
١‏ للماد. إِنَه ياد في الجذانا على الحرارة التتنيلة التي : 
يتطبها الجلمْ . الحَرَارة المُيلة هي ابي ليك خارا جذا 0 
ولا باردةً جداً. والمرّق الذي يَتصَبْبُ من الجسم يحرج من 


يَشْعُرٌ الجسم بالبُرودة. 


ذا أصِبْتَ جرح قليل العُمق يَنْمُو جلدٌ بسْرْعةٍ َي 
2د لد للد بجنا ار رايا 
ا ا ا ل 1 لان 1 الف 
عن جنيك ري لإ ال رت إن 


لم تكن حَذِرأَء بِصَرْبَة عر 


يعي الشَعْرُ الجلد. بَعْض الشَعْرِنَاعِمْ جداً إلى دَرجَةٍ 
لا يدن فيها مُحَاهَدَئهُ . إنحا كلك أن ترى الشدر على رأينك 
وعلى وَجَْهِ الرجال الذين لْهُم شَواربٌ ولحىّ . 

والشّعْرٌ يَكُونُ مُتَمَوبَاً كَمَوج_ البَحْرِ أو قويماً وَمُتجَعداً. 
ولو يكوث إمَا (إييض أو ضفر أو أخمر اويا “أوداسوة: 

إن قَصٌّ الشَعْر لا يول 
5-0 


ع8 


الشَمْر لأن الشيق لا يح 


ل عر سي ل 0 
سَاعَاتِ الوم ؟ 
ل 0 
إن الماع يطل يقِظا دَائِماء يتلقى الرَسَائِلَ اميسل 
بِدَورِهِ الأَوَامِرَ إن العَضلات وَالعَينِينِ كت والْأصَابع 
وكل جزءٍ مِنْ أَجْرَاءِ الجسم . 


2 شقء 


نت فر بواسطظة دِمَاغْكُ . وهو الذي يجعلك تتذكر 
وُقَرِرُ مَاذا 0 


إِنَها تتذّكرٌ َه هَاتِفٍ ها 


3 تلم . وفي حُلْمِك يُسَاعِدُكَ دِمَاغُكَ في تَذَكْر ماحَدَتَ 
خلال يُومِكَ الحافِل بالعَمّل . : 
وفي بَعْضُ الأَحْيانٍ مَتَذَكَرُ في أَخلايك الْأَيَامَ الحلوة 2 
التي عِشْتَهَا يوم كُنْتَ طِلفْلاً صَجيراً. . أَنْظْرْ إلى تَفْيِكٌ الأنّ ار 
ا 


